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Социально-гуманитарный цикл:

«СГ.01 История России» 

«СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности» 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»

«СГ.04 Физическая культура»

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

«СГ.06 Основы бережливого производства»

Социально-гуманитарный цикл

2

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл  (ОГСЭ)

Естественно-научный 

и математический цикл (ЕН)

Социально-гуманитарный цикл  (СГ)

Другие необходимые дисциплины 

при необходимости включаются в 

общепрофессиональный цикл

ФГОС СПО, утвержденные до 2021 г. ФГОС СПО, актуализируемые с 2021 г.



ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ

3

ОК 01 Способы решения задач

ОК 02
Работа с информацией, 

информационные технологии

ОК 03

Профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательская 

деятельность, финансовая грамотность

ОК 04
Взаимодействие и работа 

в коллективе и команде

ОК 05 Коммуникация

ОК 06
Гражданско-патриотическая позиция, 

антикоррупционное поведение

ОК 07
Сохранение окружающей среды, 

ресурсосбережение, принципы 

бережливого производства

ОК 08

Средства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья и поддержания 

физической подготовленности

ОК 09

Способность пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном 

и иностранном языках



СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ
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Общеобразовательный цикл

История / Россия в мире

Социально-гуманитарный цикл

История России

Примерный перечень ОК

Объем программы –

определяют разработчики

ОК 02 ОК 04 ОК 05 ОК 06

Важно! В форме практической подготовки –

объем занятий, ориентированных на 

профессиональную деятельность

!

Важно! Внимательно подходить к отбору литературы



СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Общеобразовательный цикл

Иностранный язык

Социально-гуманитарный цикл

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности

Примерный перечень ОК

Объем программы –

определяют разработчики

ОК 02 ОК 04 ОК 05 ОК 09

Важно! В форме практической подготовки – объем занятий, 

ориентированных на профессиональную деятельность

!

Фрагмент 

из примерной 

рабочей программы

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся

Объем в ак.ч./
в т.ч. в форме практической подготовки

Раздел 4. Профессиональное содержание 20/18

Содержание учебного материала 20

В том числе практических занятий 18

Например

Всего: 72 часа, практические занятия – 70 часов, из них в форме 

практической подготовки – 18 часов



СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Общеобразовательный цикл

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Социально-гуманитарный цикл

Безопасность жизнедеятельности

Примерный перечень ОК

Объем программы

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 07

ФГОС СПО

Профессия Специальность

36 ч, из них 24 ч 

Основы военной 

службы*

68 ч, из них 48 ч 

Основы военной 

службы** Для подгрупп девушек это время может быть использовано 

на освоение основ медицинских знаний

!



СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36

в т.ч. в форме практической подготовки 6*

в т.ч.:

теоретическое обучение 20

практические занятия 16

Самостоятельная работа** -

Промежуточная аттестация ***

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

* В форме практической подготовки – занятия с учетом профессиональной 

направленности.

* Самостоятельная работа планируется образовательной организацией в пределах 

объема учебной дисциплины. 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Промежуточная 

аттестация определяется должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет 

и не менее 6 часов на экзамен.

Примерное содержание учебной 
дисциплины

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности 

в чрезвычайных ситуациях

Раздел 2. Основы военной службы 

и медицинской подготовки

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)



СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
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Общеобразовательный цикл

Физическая культура

Социально-гуманитарный цикл

Физическая культура

Примерный перечень ОК

Объем программы –

определяют разработчики

ОК 04 ОК 08

Важно! В форме практической подготовки –

объем занятий, ориентированных на 

профессиональную деятельность

!

Фрагмент из п. 2.1 Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины
48

в т.ч. в форме практической подготовки 5



СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
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Наименование разделов и 

тем
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч/ в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Тема

Профессионально-

прикладная физическая

подготовка

Содержание учебного материала 5/4

Прикладная значимость рекомендованных видов спорта, специальных

комплексов упражнений. Необходимые меры безопасности и сохранения

здоровья. Знакомство с комплексом ГТО и выбор дополнительных видов спорта

для сдачи нормативов комплекса ГТО

1

В том числе практических занятий 4

Выполнение комплекса упражнений гигиенической утренней гимнастики с учетом

профессиональных особенностей труда 1

Выполнение комплекса упражнений (вводного, для проведения физкультурной

паузы, физкультурной минуты, физкультурного отдыха) 1

Выполнение комплекса упражнений, направленных на развитие

профессионально значимых физических качеств, прикладных двигательных

умений и навыков

1

Выбор дополнительных видов спорта для сдачи нормативов комплекса ГТО и

сдача нормативов комплекса ГТО в зависимости от возрастных требований и

ступени

1

Фрагмент из примерной рабочей программы



СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА
СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ
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ФГОС СПО

Социально-гуманитарный цикл

Основы бережливого производства

Примерный перечень ОК СГ.05

Объем программы –

определяют разработчики

ОК 04 ОК 07

Важно! В форме практической подготовки – объем занятий, 

ориентированных на профессиональную деятельность

!

Основы финансовой грамотности

Примерный перечень ОК СГ.06

Объем программы –

определяют разработчики

ОК 04 ОК 03 !



СГ Социально-гуманитарный цикл ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09

СГ.01 История России ОК 02 ОК 04 ОК 05 ОК 06

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
ОК 02 ОК 04 ОК 05 ОК 09

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 07

СГ.04 Физическая культура ОК 04 ОК 08

СГ.05 Основы финансовой грамотности ОК 03 ОК 04

СГ.06 Основы бережливого производства ОК 04 ОК 07

МАТРИЦА ОБЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ, ОСВАИВАЕМЫХ В РАМКАХ 
ДИСЦИПЛИН СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛА

11

взаимодействие и работа 

в коллективе и команде

работа с информацией, 

информационные технологии

Важно: 

В программе учебной дисциплины 
приводятся коды ОК, ПК, которые 
формируются при освоении данной 
дисциплины

коммуникация
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Контакты:

ЕМЕЛЬЯНЕНКО Марина Станиславовна

МАШУНИНА Нина Михайловна

тел. раб.: +7 (915) 499-64-48


